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Ko te rangahau
Rongo A-Taringa,
Ta-Pumau Ake.
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Whakarongo!
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Kotahi tangataorotoitebSe
whai mate rongoa a-taringa
e whai uauatanga mo te
whakawhitiwhiti korero.

Me whakaaro nui ki nga hiahia o te katoa:

Q —

Kia ata korero, kia whakahua tika  Taruatia ai te korero, ménara e

te reo korero. hiahiatia ana.
—
=74 'O’
|
Whakamahi he taupanga e taea ana Kia mau i te kanohi arai
te reo a-waha nei te huri hei reo whakatiaho e kitea ai 6 ngutu,
tuhituhi, nga rauemi tuhituhi ranei. ména ra e ahei ana.
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Meéna ra e mahi ana koe i
te taiao hoihoi, pénei me
te whakamahi i nga
mthini e puta ai nga reo
kaha, tena whakamahia
nga purutaringa
haumaru, kia
whakahaumarutia ai 0
taringa.

Te whakarongo haumaru:

He taonga 0 tatou taringa. E rongo pai ai koe mate noa,

me nana nga taringa.

> taringa?

He aha mau hei
whakahaumaruio

0- Ina hikoi nui noa nei ka ngenge haere
nga waewae ka rongo ai i te mamae.

* Ka ngenge ano hoki 0 tatou taringa
ina whakarongo ai ki nga waiata tino
kaha nei te reo mo te wa roa.

Kaua e kaha te
whakamahia o 0 taringa.
Ko nga puruwaea me nga
purutaringa, kia tlpato
me te kaha o te reo, 3, kia
kaua e whakarongo mo te
roanga o te ra.

Whakatangia 0 taringa.
He pénei me te
whakata nei i 0 karu ma
te whakaweto i te
Pouaka Whakaata, kia
whai wa ngi ai mo 0
taringa.

Twitter: @AVTNC1
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Te mate rongo a-taringa me to
matou Whanau.

/ ; { L

Kia whakaaro ake tatou:

* E péhea nei tona hangai ki a koe?
 He aha ia te tikanga o te mate rongo a-taringa?

* Me pehea koe € awhina atu ai?

Hei mahi: Whakamaua he puru taringa kia 30 miniti te roa ka wheako
ai k tona ahua e rongo ai ki te mate a-taringa nei.

1. He ahara nga mahio to ao e whakaaweawetai ai i ténei?

2. E taea ana e koe te whakawhitiwhiti me o0 hoa?

3. He aha tau hei tautoko ména ra kei te mohio koe ki tetahi atu he
mate rongo a-taringa?
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“Te Ripoata Rongo A-Taringa, A-Ao”

Wo
Over ROk,

people
1 5 affected by
billion hearing loss

Of them, nearly 1 out of 3 need hearing care —~
E— : : . oy
80% live in low- and middle-income countries

g s oy Ko “Te Ripoata Rongo A-
*7 “. . = ”

Ny Taringa, A-Ao” te mea
tuatahi kua puta okawa
neiia WHO e pa ana ki
te mate rongo a-taringa.

. { v World Health
#hearingcare K u Organization

* He maori noa te mate rongo a-taringa nei.

* 1.5 piriona tangata e whakaaweawetia e te
mate rongo a-taringa puta i te ao.

* 430 miriona tangata e hiahia ratonga
& whakamatutu ake mo te mate rongo a-taringa
( .-“:A: puta i te ao.
<  * Keite piki haere ténei mate. E whakatau tata
H B ana matou ka 2.5 piriona tangata e

whakaaweawetia ai e te mate rongo a-taringa
nei a te 2050.
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He aha mau hei

whakahaumaru i 0 taringa?

Ka ngenge ano hoki 0 tatou taringa ina
whakarongo ai ki nga waiata tino kaha
nei te reo mo te wa roa. Ina tino
mauiui ai nga taringa, ka mame ano ai,
a, ka whakawhanake mai te mate
rongo a-taringa.

Mena ra e mahi ana koe i te taiao hoihoi,
pénei me te whakamahi i nga mthini e
puta ai nga reo kaha, tena whakamabhia
nga purutaringa haumaru, kia
whakahaumarutia ai 0 taringa.

Kaua e kaha te whakamahia 0 0
taringa. Ko nga puruwaea me nga
purutaringa, kia tupato me te kaha
o te reo, a, kia kaua e whakarongo
MO te roanga o te ra.

World Hearng Day  [ERWietteRY\Var Vel
search https://www.facebook.com/ ;I.'o hear ‘.ft::' Iife,'
AVTNC]_! iIsten with care!
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He aha mau hei

whakahaumaru i 6 taringa?

He taonga o tatou taringa. E
rongo pai ai koe mate noa,
me nana nga taringa.

L\

Ki te hiahia whai mohiotanga ando mo nga
aratohu haumaru taringa, tirohia te
paetukutuku kei raro nei:

https://www.who.int/health-topics/hearing-
loss/hearwho Download the app

https://www.who.int/publications/i/item/97892
41515276
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Ko nga korero putaiao mo te rongo

me te mate rongo a-taringa.

Our “Hearing” System
Auditory Neuroscience

(1)Ear Drum =vibrate

(2)Inner Ear:
Sensors for sound

SOUND

(1) Ko te hou me te ngateri e rere ai i te takiwa. Ka tae ake ki 0
taringa ka ngateri ai i tétahi koiwi papaku nei ki roto i 6
taringa.

(2) Ka tae atu te ngateri ki taha roto o te taringa. Ko te taha

roto o te taringa e mau ana i eétahi putau motuhake hei
paerongo i nga ngaru hou.

(3) Ka rongo nga parongo hou ka kawea ai ki te hinengaro ma
te akaaka.

We support World Hearng Day Twitter: @AVTNC1
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listen with care!

AVTNC1/

THE UNIVERSITY OF

b e sl e

N E W


https://www.facebook.com/AVTNC1/

Activity: Anatomy of Our
Hearing System

Another name for ear drum is

2. membrane
3 bones of ossicular chain
3.
(4.
. 1|5,
.. il Balance organ
External “ear
9.
1.
/ _ ad ! \Connect]on to the brain
\ | @ 10.
Hearing Organ
11.
6. 7. 8.

3 divisions of hearing system

HINT Glossary to choose from:
Cochlea, Stapes, Vestibulocochlear nerve, Pina, Middle Ear,
Outer Ear, Inner Ear, Semicircular canals, tympanic, incus,

malleus  Hair Cells (red)
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Ka ahatia ina pa ki te “mate

rongo ataringa?”

« O tatou paerongo motuhake mo te
hou kei roto i nga taringa e mea ana
he “putau huruhuru”.

Putau

e Ko nga putau huruhuru he Huruhuru

“huruhuru” e taea ana te rongo i nga
nukutanga pakupaku i nga ngateri o
te hou.

* Ina heke haere te oranga o énei
putau huruhuru ka ngaro ai nga
huruhuru. Ka kore e taea inaianei te
rongo i nga ngaru hou, 3, ka
whakawhanake te mate rongo a-
taringa.

“Hauora” huruhuru
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Auahatanga, Hangarau me te Anamata o te
Kumanu i te Mate Rongo A-Taringa

Kei te aha matou hei kaipdtaiao rongoda-tinana??

* Ka wananga matou nga mea kei roto i te taringa kia kite mai
he ara hou kia arai atu i te mate rongo a-taringa, kia
whakapaipai ake i te rongo a-taringa mo te tangata.

e Ka tuhura matou me péhea ai e whangai puroi ki roto i te
taringa.

e Kei te kimi ano matou i etahi ara hou e taea ai e matou te
whakatau i te mate rongo a-taringa.

Cochlea Hair Cells (red)
" e

4 I
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a Uiui ki to matou kaiputaiao!
.. Kairangahau Takuta

=% Haruna Suzuki-Kerr

Q: Kei hea koe e mahi ana?
A: He kairangahau au ki te Whare Wananga o Tamaki Q: He aha te mea pdrekareka atu ki a koe hei

Makaurau. kairangahau?

A:Ko te mahi rangahau téra ko te kimi ake i nga
Q: He aha koe i hiahia whai ai i te ara kairangahau meka hou kaore tétahi atu e méohiotia ana puta i te
mo te rongo a-taringa hinengaro pataiao? ao, 3, he tino whakaihiihi nei ténei ki a au. E

A: NO mai ano0 ahau i aro ai ki te matauranga koiora.
Ko nga tairongo motuhake pénei me nga karu me
nga taringa he mea whakamiharo. | tino manawara
au i tona ahua priroiroi otiia, mo te ataahua hoki o te

whakamahia ana ano hoki nga taputapu tino
motuhake nei, nui te utu pénei me nga karaihe
kounga rawa atu o te ao. Hei kairangahau ka tataki
ai, ka mahi tahi atu and me nga kairangahau o

ahua o te taha roto o te taringa. whenua kg, 3, he mea whakaihiihi ano ténei.
Q: | péhea nei koe i td hei kairangahau rongo a- Q: He aha te mea uaua i te mahi hei kairangahau?
taringa hinengaro pataiao? A: | &tahi wa kaore koe e kimi matauranga aha nei i

A: | whakapotaehia au ki te Whare Wananga o
Tamaki Makaurau. Katahi au ka whai i te tohu
paerunga i Te Whare Wananga o Tamaki Makaurau.
NO muri o taku rironga i te takutatanga ko te riro mai Q: He aha té aro rangahau/whdinga i ténei wé
ano i tetahi mahi rangahau ki te whare wananga nei tonu nei?

te timatanga mai o taku umanga hei kairangahau

au mahi whakapau haora maha atu nei. He tapenga
nga angitdtanga mabhi.

e ) e A: E aro ana au e péhea nei 0 tatou rongo a-taringa e
rongo a-taringa hinengaro pitaiao. whanake ai ina he pépi e tipu ana koe, 3, ka péhea

_ o o ) _ _ | téneie whakaaweawetia ai.
Q: Ka péhea nei te ahua o tetahi mahi noa méau, ara

9-5?

Whakamatau
taiwhanga putaiao

Mabhi pepa a
Te tautoko i nga g |

kairangahau tauira

Hui

port World Hearng Day Twitter: @AVTNC1
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Uiui ki to matou kaiputaiao!

Ahorangi Tihono
Srdjan Vlajkovic

Q: Kei hea koe e mahi ana?
A: Ki te Tari Matai Whaiaroaro i Te Whare Wananga
o Tamaki Makaurau.

Q: He aha koe i hiahia whai di i te ara kairangahau
mo te rongo a-taringa hinengaro piitaiao?

A: Toku aro ki te rangahau i te rongo a-taringa e whai
waahi nui ana no te mate rongo a- taringa o toku
papa e mea ana ko te mate Meniere’s. Ka
whakaaweawe ténei mate i te rongo a-taringa me te
td pumau ake, me te aha, ka heke te kounga oranga.

Q: | péhea nei koe i tii hei kairangahau rongo a-
taringa hinengaro piitaiao?

A: 1 whakapotae au ki te Whare Wananga Takuta o
Belgrade (Serbia). Whai i muri mai i ténaiwhaiaiaui
te tohu paerunga ka whakawhiwhia ai ki te Tohu
Paerua me te Takutatanga. Kua mabhi ai au ki
Belgrade mo étahi tau ruarua nei i mua i taku
nukutanga mai ki Aotearoa. Kua mabhi ai au ki Te
Whare Wananga o Tamaaki Makaurau no te tau
1994.

Q. Ka péhea nei te ahua o tetahi mahi noa méau, ard
9-5?

Te tautoko i nga
kairangahau tauira

Kai nuio tera
Hui

Ko te kauhau
/whakaako

Twitter: @AVTNC1
https://www.facebook.com/

Q: He aha te mea pdrekareka atu ki a koe hei
kairangahau?

A: Ko te kimi mai i nga rongoa mo nga maniania
hauora e whakaihiihi nei i a au, a, he pai ki a au te
panui me te ako whakaaro hou. Waihoki, he pai ki a
au te mahi tahi me nga tauira me ta ratau
matangareka e whakapakepake anai a au.

Q: He aha te mea uaua i te mahi hei kairangahau?
A: He tino whakataetae nei te riro haupd moni mai

mo te rangahau me te taia i nga putanga rangahau.
He tino whai hua ina angitu ai koe otiia, pouri ana ki
te kore e tino pai te haere o au hinonga.

Q: He aha to aro rangahau/whdinga i ténei wa tonu
nei?

A:Ko taku aro rangahau i ténei wa ko te kimi i nga
maimoatanga hou mo te mate rongo a-taringa. Tae
atu ano ki nga puroi e taea ai te arai atu i te mate
rongo a-taringa, ko te whakatika ranei i nga kinonga
heketanga a-whanau e whai panga ana ki te mate
rongo a-taringa.

HHH

To hear for life,
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Q: Kei hea koe e mahi ana?

A: Kei te whare haumanu au e mahi ana (hei Takuta
Taringa), a, he kaipltaiao and me taku aro ki 0 te
tangata rongo a-taringa me td-pimau ake.

Q: He aha koe i hiahia whai di i te ara kairangahau
ma te rongo a-taringa hinengaro piitaiao?

A: Ka wehe atu au i te Kura Tuarua o Tikipunga i
Whangarei me taku kore tino mohio he aha hei mahi
maku. | te timatatanga ka wanangahia e au te
pangarau ki te Whare Wananga o Waikato, i konei ka
tpono atu ahau ki te pitaiao hinengaro-io. No te
mea i tino parekareka nei ki a au ka whakatauhia ai
kia haere ki Whare Wananga ké. Ka timata i a au te
whai i te tohu pltaiao hinengaro-io ki Te Whare
Wananga o Otakou. | konei, ka whanake mai taku
whakamaiohatanga mo te nui whakahirahira o te kite
a-karu, me te rongo a-taringa mo taua te tangata kia
whakawhitiwhiti whakaaro me te whai matauranga
ki to tatou nei ao.

Q: I péhea nei koe i tii hei kairangahau rongo a-
taringa hinengaro piitaiao?

A: N6 muri mai i taku whakapotaetanga i Otakou, ka
whai haere au i te tohu paerua i te akoranga Rongo
a-Taringa ki Te Whare Wananga o Tamaaki
Makaurau. | teénei wa kua mohio mai ahau ko te

rongo o te tl-plmau toku tino aro. NO muri i taku
whakapotaetanga i te Rongo A-Taringa ka mahi ahau
hei kairongo-a-taringa i roto i nga hohipera i
Aotearoa, Ingarangi me Ahitireiria. Ka whai waabhi ai
au ki nga mahi rangahau ma nga mahi, 3, koia ténei
taku tino aro i ténei wa.

Uiui ki t6 matou kaipitaiao!
Kairangahau Takuta
Dr. Rachael Taylor

Q: He aha te mea pdrekareka atu ki a koe hei
kairangahau?

A:E rata ana au ki te mahi tahi me étahi atu
kairangahau e kaingakaunui ana ano hoki ki ta ratau e
mahi nei. Ngakaunui ana au ki te mahi tatari
raraunga. Ka whanga hikaka mai ahau ki nga putanga
i 0 aku tatari raraunga kia kite ména ranei e tautoko
ana i oku whakaaro whakataunga. Ka pai ano ki a au
te meka kaore 0 te matauranga mutunga. Ko nga
putanga whakaohorere kaore pea e noho tahianai
taku i whakaaro ai, whakamahere ai ranei, he mea
whaiwhakaarotanga maku ki aku ano tikanga mahi,
oku ano whakaaro ano hoki.

Q: He aha te mea uaua i te mahi hei kairangahau?
A: He wero hoki kia mahi i nga mahi rerekée i te wa
kotahi. | etahi wa he ra kati ruarua i te wa kotahi hei
whakatutuki atu, 3, ko te ahua nei ka kore e rahi nei
nga haora i te ra ki te whakatutuki atu.

Q: He aha to aro rangahau/whdinga i ténei wa tonu
nei?

A: | naianei, e aro ana e peheatia ai 0 tatou tairongo
a-taringa me te tt pimau ake e mahi tahi ana kia
tautokona mai tatou kia tu tika ake ai me te haerere
haere ai i to tatou taiao.

Q: Ka péhea nei te ahua o tetahi mahi noa mau, ara
9-5?

whakaako
Wa kawhe

Kai nui o te ra

Tataringa
Whare raraunga
Haumanu

Hui

Whare Haumanu Whare
Kia tirohia ai te Haumanu
tairongo a-taringa W3 kawhe
me te ti pimau Whare

ake o nga tiiroro Haumanu

Twitter: @AVTNC1
https://www.facebook.com/
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j '\; ' A , ’ﬂ! Uiui ki t6 matou kaiputaiao!
Lplie e A
<4

Q: Kei hea koe e mahi ana?
A: He kaiputaiao putau io, he Ahorangi hoki ahau i
Waipapa Taumata Rau.

Q: He aha koe i hiahia whai di i te ara kairangahau
mo te rongo a-taringa hinengaro pitaiao?

A: Kia pono te korero, i tipono noa ahau ki ténei
mabhi, a, e harikoa ana i péra ai! | tipu taku aronga ki
te matai koiora tairongo me ngad momo mate i te
whare wananga, 3, i rikarika ahau ki te whai i te ara
o te rangahau hauora. NO muri mai ka whakaawehia
ahau e tétehi rata Taringa kia mataihia nga rongonga
taringa me te whanake i nga rongoa hei maimoa i
nga mate taringa. Mai i taua wa, ka anga whakamua
te haere!

Q: | péhea nei koe i ti hei kairangahau rongo a-
taringa hinengaro piitaiao?

A: | otiiaau te tohu paetahi me te tohu paeruaite
Matai Whaiaroaro, te tohu Kairangi hoki i te Matai
Mate. Katahi au ka mahi hei kaipUtaiao i tétehi
Wananga Rangahau Rongonga matua i Te Wananga
o Michigan, i Amerika. N6 muri mai, ka hoki mai au
ki Aotearoa, a, ka mahi tonu hei kaipttaiao me te
whakatt i taku ake ropi rangahau. Katahi ka tonoa
mai he tranga mahi hei kaikauhau pamau kia
whakatthia tétehi hotaka tohu paetahi me tétehi
ngohe rangahau hou i te kaupapa Rongonga Taringa.

Ahorangi Peter Thorne

Twitter: @AVTNC1
https://www.facebook.com/

Q: He aha te mea pdrekareka atu ki a koe hei
kairangahau?

A: Kaore e arikarika. Ko nga tangata kua mahi tahi i
toku taha, kua tutakina hoki, ko te tihura i nga mea
hou me nga whakamatau o te rangahau, ko te whai
wahi ki nga akonga me nga hapori. Ko te mea nui, ka
utua ahau ki te mahi i taku e aroha nui nei.

Q: He aha te mea uaua i te mahi hei kairangahau?

A: Katahi te patai ko téna. He uaua, he whakataetae
nui hoki te whai i te putea hei tautoko i te rangahau.
Me te aha, e kore pea 6 whakaaro tino pai e whai
huruhuru. Heoi, ma te waewae tatuki e whai hua ai, 3,
ka rongo i te momoho ina tangia ai au na mabhi, ina hua
mai ai hoki he whanaketanga. He uaua i étehi wa ma
te pikenga matauranga ki te whakataurite i nga mahi
whakaako, rangahau, whakahaere hoki.

Q: He aha to aro rangahau/whdinga i ténei wa tonu
nei?

A: He huhua nga kaupapa e mahi anaauite tahao
étehi o to matou ropu kia whanakehia nga haumanu
mo nga punaha me nga mate taringa, kia whakaratohia
nga rongoa taringa me te arai i nga mate taringa ma te
whai i nga ara hauora timatanui. Ka hiahia hoki au ki
te hoahoa i nga ratonga maimoa taringa, rongonga
taringa hoki i nga whenua o Te Moananui-a-Kiwa.

Q: Ka péhea nei te ahua o tetahi mahi noa mau, ara

9-5? : L _
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Ko te kauhau

/whakaako
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/whakaako
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Kei hea te taha roto o te
taringa?

He whakaahua MRI ténei o te Upoko tangata. Kei te rétotanga
iho o te upoko, kei te taha tonu o te hinengaro, kei reira ko te
taha roto o te taringa ona whanewhane e mea ana ko te
“kokorea’.

CETILE TUI AUVATTCEY
q

Vestibulocochlear nerve

Patai:
* E taea ana e koe te kimikimi mai i te whakaahua?

* M0 te mahi whakahaumanu, ki 6 whakaaro he ngawari ki te
tomo ki te kokorea?

We support World Hearng Day Twitter: @AVTNC1
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Ko te rangahau Rongo A-Taringa, Tu-
Pumau Ake: He rangahau ténei e tautoko
ai i nga haumanu mo nga taringa.

Hearing loss due
to loud sounds can

- . _ be prevented -
E tautoko ana matou i te ra rongo mi4E O)

gday |

a-taringa o te ao.

Ko wai matou??

He ropu kaiputaiao matou e wananga ana i 0 matou tairongo o te rongo a-
taringa me te tu-pumau ake. E tumanako ana matou ka whai koha ai a
matou rangahau ki te whakawhanaketanga ake i étahi haumanutanga hou
moO te mate rongo a-taringa me nga timomo mate tu-pumau ake.

Prof. P Thorne A/Prof. S. Vlajkovic Dr. R. Taylor

[

Dr. R. Telang Dr. H Suzuki-Kerr

Mo etahi parongo atu ané, whakapa mai ki a matou:

Facebook: https://www.facebook.com/AVTNC1/

Email: avtncl@auckland.ac.nz

support World Hearng Day  [EESYISeReY\VarN i}
Hearing & Balance Research https://www.facebook.com/  To hear for life,
@AVTNCT AVTNC1/ listen with care!
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Functional,
Structural &
Cellular / ¢

He rangahau tenei e tautoko ai
i nga haumanu mo nga taringa.

L

Auditory and Vestibular Translational

Neuroscience Cluster, \\ A Ml ot \
The University of Auckland 6 aaa m

3\ /( 2 Eisdell Moore Centre
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